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I Der Ratgeber fiir werdende Mitter

medi. ich fiihl mich besser.
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Ein Baby kommt —
das Gliick ist perfekt!

Leichte Beine wahrend und nach der
Schwangerschaft

Die Schwangerschaft - ein Abenteuer und
zugleich die aufregendsten Monate lhres
Lebens. Esist ein (iberwaltigendes Gefihl,
wenn unter dem Herzen ein neues Leben
heranwachst. Eine Schwangerschaft bringt
anfangs splirbare, dann sichtbare und schlief3-
lich uniibersehbare Veranderungen mit sich.
Das gilt nicht nur fiir den Bauch. Der gesamte
Korper istinvolviert, so dass Spitzenleistungen
von ihm abverlangt werden.

Viele werdende Miitter erleben in der Schwan-
gerschaft Veranderungen an ihrem Korper wie
z.B.geschwollene Beine. Aber warum schwel-
len die Beine gerade jetzt an? Was bedeutet
eine Schwangerschaft fir das Venensystem?
Und was sollten Sie jetzt beachten? Dieser
Ratgeber liefert zahlreiche Antworten, damit
Sie Ihre Schwangerschaft mit schonen und
gesunden Beinen genielRen kdnnen.

Schone und gesunde Beine in der Schwangerschaft « 5
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Die Venen -
und was sie taglich leisten

Die Venen transportieren taglich 7.000 Liter Blut
zum Herzen.* Zum Vergleich: So viel Milch trinkt ein
Deutscher durchschnittlich im Laufe seines Lebens.
Das Blut wird aus den Beinen iiber einen Meter weit
entgegen der Schwerkraft nach oben gepumpt. Fiir
den Transport des Blutes bendtigen Sie ein gesundes
Venensystem.

Wie eine Schwangerschaft den Kérper verdndert:

- Das Korpergewicht steigt um etwa 10 bis 12 Kilo-
gramm.

- Das GefdRsystem transportiert etwa einen Liter mehr
Blut.

- Das Hormon Progesteron weitet die BlutgefaRe,
wahrend Gestagen das Bindegewebe lockert.

- Die wachsende Gebarmutter und das Gewicht des
Babys driicken auf die Bauch- und Beckenvenen.

Versackt das Blutin den erweiterten Venen, konnen
Besenreiser oder Krampfadern auftreten. Auch das
Risiko einer Thrombose steigt dann an. Das sogenannte
.Wasserin den Beinen“ist in der Schwangerschaft
ebenfalls keine Seltenheit. Solche Schwellungen werden
Odem genannt und treten bei schwangeren Frauen
vermehrt auf.

mediven Kompressionsstriimpfe unterstiitzen das
Venensystem in der Schwangerschaft.

Weitere Informationen

Dicke bzw. geschwollene Beine wahrend der
Schwangerschaft konnen Hinweise auf
unterschiedliche Indikationen sein. Dazu gehort
z.B. Prdeklampsie als eine Form der Stoffwech-
selstorung Gestose, die mit Bluthochdruck
einhergeht. Bitte befragen Sie immer Ihren Arzt.

*www.eurocom-info.de
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Kompressionsstriimpfe -
eine Wohltat fiir die Venen

Medizinische Kompressionsstriimpfe sind die Basis-
therapie bei Venenleiden. Sie kénnen bei Notwen-
digkeit vom Arzt verschrieben werden.

Treten Venenprobleme erstmals wahrend der Schwan-
gerschaft auf, sind werdende Mitter sogar von der
gesetzlichen Zuzahlung befreit. Im medizinischen
Fachhandel werden die Striimpfe exakt angemessen.
Das Fachpersonal hat viel Erfahrung und steht bei der
Auswahl zur Seite.

Die Wirkungsweise medizinischer Kompressions-
striimpfe ist ebenso einfach wie genial.

Frei von Nebenwirkungen helfen Kompressions-
strimpfe, Krampfadern, Besenreisern und Wasserein-
lagerungen wahrend und nach der Schwangerschaft
vorzubeugen. Durch ihren definierten Druckverlauf
halten sie die Venen in Form. Der Druck ist an der Fessel
am starksten und nimmt zum Oberschenkel hin ab.
Die Venenklappen schlieRen wieder und kdnnen somit
den Transport des Blutes zum Herzen fordern.
Schwellungen klingen ab, die Beine entspannen und
das Wohlbefinden kehrt zuriick.
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Intakte Defekte Defekte Venenklappe
Venenklappe Venenklappe mit Kompressions-
strumpf
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Ein Unterschied,
den Sie flihlen werden

Kompressionsstriimpfe
bieten lhnen ein attraktives

rﬁedl

Fomg:ce:fg';" Wohlfiihlerlebnis. Vertrauen
e - SieinSachen Gesundheit

aufTechnologie, die nach-
weislich wirkt.

Das medi compression Qualitatssiegel
kennzeichnet hochwirksame Kompressions-
therapie. Es steht fiir Premiumprodukte, in
deren Entstehung die Erfahrung aus 60
Jahren Forschung und Entwicklung einflief3t.
Die Technologie mit dem definierten Kom-
pressionsverlauf fordert den Blutriickfluss in
den Venen. Das Ergebnis: Schmerzen und
Schwellungen werden gelindert und lhre
Beine fiihlen sich leichter an.

medi Kompressionsstriimpfe gibt esin vielen
Farben und Varianten. Sie iberzeugen selbst
bei hheren Kompressionsklassen durch
ihren besonderen Tragekomfort.

Qualitdat made in Germany flr die Gesundheit
Ihrer Beine.
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mediven elegance® -
Schonheit und Wirkung

Gesunde Venen ohne Medikamente

Die ECOM-Studie des Deutschen Zentrums fir Medizin-
marketing zeigt: Frauen lieben den mediven elegance.
Er iiberzeugt ganz klarin den Bereichen Tragekomfort,
Optik sowie Transparenz und Uberzeugt mit sehr guter
Passform.* Das Besondere: Dieser Strumpfist auch als
Variante fir werdende Miitter erhaltlich. Das mitwach-
sende Leibteil besitzt keine Kompression, ist sehr weich
und passt tiber den Babybauch. Die hochwirksame
Kompression ist bei mediven elegance natirlich noch
nicht alles. Mit seiner modischen Optik, den vielen
Farben und zahlreichen Details trdgt man ihn einfach
gerne.

Die Features im Uberblick:

- Patentierter, elastischer Strickfaden fiir eine schone
Optik und splrbar weniger Druckempfinden bei voller
medizinischer Wirkung

- Hervorragende Passform, wie eine zweite Haut

- Luftdurchlassiges, atmungsaktives Material fiir
ein angenehmes Hautgefiihl

- Antibakterielle Soft Elastic FuRspitze fiir mehr
Zehenfreiheit und mehr Komfort

- Weiches, elastisches Gewebe fiir einfaches
An-und Ausziehen

- Besondere Hautfreundlichkeit durch einen
dermatologischen Test nachgewiesen, sehr gut fir
empfindliche Haut geeignet

mediven elegance ist als Kniestrumpf, Oberschenkel-
strumpf, Strumpfhose und als Schwangerschaftshose
erhaltlich.

*Elste, F. (Deutsches Zentrum fiir Medizinmarketing, Duale Hochschule Baden
Wirttemberg), ECOM-Studie, Frankfurt am Main, 2012.
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Vgl. Ben Ammar, F. (Dermscan):

Klinische Untersuchung der Haut- mediven®
Strickfaden

@P‘TOLOO/
43' Besonders, s
(a) geeignet 4 ¥, 1~ ol s
Pr————. vertraglichkeit eines Medizinprodukts —

und atopische Halit Anwendungstest unter dermatolo- Deutsches Patent

b 4 DE 102012009582
W gischer Kontrolle, Tunis, 2012/ 2013.
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So schick und bunt kann ein
Kompressionsstrumpf sein

mediven Standard- und Trendfarben

Der mediven elegance bietet eine vielfdltige Farbaus-
wahl. Neben elf Standardfarben ist der Strumpfauchin
modischen Trendfarben erhaltlich. Bestellen Sie unsere
aktuelle Broschiire ,mediven Trendfarben® einfach per
E-Mail: verbraucherservice@medi.de

Sta_ndardfarben

i T

LT - 1y -
, £

an.a 4 !
Anthrazit mediMagenta 7

M amant |

Trendfarben

Himmelblau 3 Mitternachtsgrau
Wolkenviolett Mondscheinblau

Die exklusiven Swarovski® Kristalle*

Die bezaubernden Trend-Designs aus Swarovski®
Kristallen* sind ein toller Blickfang an der Fessel.
Verleihen Sie lhrem Kompressionsstrumpf damit eine
ganz personliche Note.

i,
N,

7,8 N
) NeE 18200\
7S\

Sonnentanz Glitzerregen Bliitenwind

*Swarovski® ist eine eingetragene Marke der Swarovski AG.
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Und die Vater?

Selbstverstandlich gibt es Kompressionsstriimpfe
auch fiir Manner. Wenn also auch die ,,Vaterin spe*
etwas fiir die Gesundheit ihrer Beine tun moéchten,
stehen ihnen unterschiedliche Strumpf-Modelle zur
Wahl, die auch nach ,,Mann“ aussehen.

Ganz gleich, ob Striimpfe flr die Freizeit, die Reise oder
den Beruf: Diese Kompressionsstriimpfe iberzeugen das
starke Geschlecht mit starken Argumenten.

medi travel men - der attraktive Reisestrumpf
Langes Sitzen auf Urlaubs- oder Geschaftsreisen flihrt
oft dazu, dass die Beine schwer werden oder sogar
anschwellen. Der medi travel men wurde speziell fiir
Reisende mit gesunden Venen entwickelt und unter-
scheidet sich optisch nicht von einem gerippten Herren-
strumpf.

mediven for men —

der stilvolle Kompressionsstrumpf

Mit seinem modischen Business Ripp
Design ist der mediven for men von einem

normalen Herrenstrumpf nicht zu z;‘;ﬁg"n‘t
unterscheiden. Die perfekte Erganzung award
zum Business-Outfit. 2011 W

mediven active -

der robuste Kompressionsstrumpf

Firalle Ma@nner, die gerne aktiv sind. ﬁ
Der mediven active Giberzeugt mit einer

besonders weichen Komfortsohle, einer Rt ward
nicht spirbaren Naht an der FulRspitze

und seinem weichen Abschlussbund. 203 W
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lhr personlicher
,medi Butlerfiir die
Schwangerschaft

medi An- und Ausziehhilfen

Die medi An- und Ausziehhilfen heif3en nicht ohne Grund
~Butler: Sie machen es auch mit Babybauch leicht, die
Kompressionsstriimpfe schnell anzulegen. Der medi
Butler dehnt den Strumpfvor, so dass Sie nur noch hinein
schliipfen. Wenn der Arzt es fiir notwendig befindet,
kann der medi Butler sogar verschrieben werden.

!
!

r ! I

y L ot

3 P

medi Lang-Griff Butler medi Hosen Butler

.' ~

medi Butler Off medi 2inl
An-und Ausziehhilfe
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Sanfte Pflege
flir die Haut

Fiir ein streichelzartes Hautgefiihl.

Die medi Hautpflegeprodukte sind die ideale
Erganzung zur Kompressionstherapie. medi
day, medi night sowie medi soft und medi
fresh sorgen flir gepflegte Haut und ein

/ wohlig belebendes Gefiihl, 24 Stunden lang.

- medi day kihlt tagstiber und reduziert
Spannungsgefiihl.

- medi night férdert die Regeneration der
Haut Uber Nacht.

- medi soft liefert ein Plus an Feuchtigkeit
und verhindert Rutschen des Haftbandes.

- medi fresh kann als kleine Erfrischung
direkt auf den Strumpf gespriiht werden.

Schone und gesunde Beine in der Schwangerschaft - 21



Pflegeprodukte
fur den Strumpf

Damit Sie méglichst lange etwas von
lhren Kompressionsstriimpfen
haben, sollten Sie diese richtig
pflegen. Deshalb bietet medi spezi-
elle Reinigungsprodukte, die scho-
nend mit dem Gestrick umgehen.

medi clean, das sanfte Handwaschmit-
tel und medi spot ex, der praktische
Fleckenstift, sorgen fiir Sauberkeit und
Hygiene.

22 « Schone und gesunde Beine in der Schwangerschaft
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medi Tipps flir
die Schwangerschaft

- Gonnen Sie sich und lhrem Baby immer
wieder Ruhephasen —versuchen Sie, langes
Stehen oder Sitzen zu vermeiden.

- Natirlich wirkt es elegant, die Beine
lbereinander zu schlagen. Das Blut zirku-
liert aber besser, wenn Sie lhre Beine beim
Sitzen nebeneinander halten.

- Bequeme Schuhe und leichte Kleidung
sorgen fiir Ihr Wohlbefinden.

- Bei heillem Wetter hilft es, die Beine

- regelmaRig zu kihlen.

« Integrieren Sie sanfte Sportarten in Ihren
Alltag — Schwimmen, Walking, Spazier-
gange und Yoga sind flr Schwangere ideal.

- Trinken Sie zwei Liter pro Tag (Wasser oder
Tee) und achten Sie auf eine ausgewogene,
vitaminreiche Erndahrung (Obst, Gemiise,
Ballaststoffe und Mineralstoffe).

Weitere Informationen

Viele Informationen rund um die
Venengesundheit und medizinische
Kompressionsstrimpfe gibt es im
Internet unter www.ifeelbetter.com
(inkl. Handlerfinder).
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Kleine Fachwortkunde zur
Venengesundheit

Sicher haben Sie diese Begriffe schon einmal gehort.
Lesen Sie hier, was sie im Detail bedeuten.

Venensystem—Die Venen transportieren taglich etwa
7000 Liter sauerstoffarmes Blut zum Herzen zurtick. Das
oberflachliche Venensystem sammelt das Blut aus den
Hautschichten, das tiefe Venensystem transportiert es zum
Herzen —die Muskelpumpen helfen dabei.

Venenklappen —Sie verhindern das ZurlckflieBen des

Blutes. Sie funktionieren wie Riickschlagventile: Flielst das
Blut durch den Druck der Muskelpumpen aufwarts, 6ffnen
sich die Klappen. Will das Blut zuriicksacken, schlieRen sie.

Krampfadern—Wenn erweiterte Beinvenen ihre Trans-
portfunktion nicht mehrausreichend erfiillen, entstehen
Krampfadern. Das Blut staut sich in der Vene und dehnt sie
aus.An der Hautoberflache der Beine werden die Venen als
wulstformige Strange sichtbar.

Thrombose —Ist der Venenriickfluss gestort, erhoht sich
die Gefahr der Bildung eines Blutgerinnsels (Thrombus). Der
Pfropfen verstopft die Vene und verhindert die Blutzirkula-
tion.

Odeme - Das sind Ansammlungen von Gewebefliissigkeit
und dadurch bedingte Schwellungen des Gewebes.

Vena-Cava-Syndrom—Beim Liegen in Riickenlage
driicken Gebarmutter und Kind auf die grof3e Hohlvene.
Dadurch entsteht eine verminderte Blutversorgung fiir die
Mutter und das ungeborene Kind.

Kompression — (lat. comprimere = zusammendrticken)
Medizinische Kompressionsstriimpfe driicken die Venen
mechanisch von auf3en zusammen. Sie sind die Basisthera-
pie bei Venenleiden. Die Venenklappen schlieRen wieder,
der Blutriickfluss wird aktiviert und einem Fortschreiten
von Venenleiden wird entgegengewirkt.

26 + Schone und gesunde Beine in der Schwangerschaft



Die Vielfalt von medi

Unter dem Leitsatz,,ich fiihl mich besser® entwi-
ckelt mediinnovative Produkte, die Lebensqualitat
schenken. Die Leistungspalette reicht von medizini-
schen Kompressionsstriimpfen tiber Bandagen

und Orthesen bis hin zu Thromboseprophylaxe-
striimpfen, modernen Beinprothesen und orthopa-
dischen Einlagen.

Mit der Sportmarke CEP bietet medi darlber hinaus
funktionelle Produkte fiir unterschiedliche Sportar-
ten—fiir mehr Leistung und Ausdauer sowie eine
raschere Regeneration.



Ich interessiere mich fiir
die Produkte von medi
und bestelle hiermit kostenlos:

Ratgeber zu den Themen

Medizinische Kompressionsstriimpfe
zurVenen- und Odemtherapie

Dicke Beine /Arme aufgrund von Lymph- oder Lipddem
Besenreiser und Krampfadern

Aktiv mit Venenleiden

Schutz vor Thrombose

Schone Beine in der Schwangerschaft
Kompressionsstriimpfe fiirden Mann

Praktische An-und Ausziehhilfen

OOoOooono0

Kompressionsstriimpfe und Pflege — ohne Rezept erhaltlich

[] Strimpfe firdie Reise
[ ] mJ-1:Strimpfe fiir schéne und vitale Beine
[ Wohltuende Hautpflege

Orthopadie und FuBorthopadie

[ 1 Produkte fiirden Riicken

[ ] Produkte zur Osteoporose-Therapie
[ ] Produkte zurArthrose-Therapie

[] Orthopédische Einlagen

Prothetik

[] Beinprothesen
[ ] Liner-Produkte (bei Phantomschmerzen)
[ ] Ruckenfreundliche Schuhe

Sport

(] Strimpfe und Bekleidung mit Kompression
[ ] Sportbandagen

Newsletter (urin beutschland und im deutschsprachigen Ausland)
medi post—allgemeine Gesundheitsthemen

L] perE-Mail L] perpost

CEP-spezielle Themen zu Sportkompressionsbekleidung
[] perE-Mail

medi. ich fiihl mich besser.



Meine Adresse
[ Frau [ Herr

Name und Vorname

StraRe

PLZ und Ort

E-Mail

Geburtsjahr

Mirist bekannt, dassich meine Einwilligung
zur Datenspeicherung und der Zusendung von
kostenlosen unverbindlichen Informationen
oder Newsletter-Abonnements jederzeit ohne
Nennungvon Griinden (per Anruf, E-Mail oder
Post) gegeniiber medi beenden bzw.
widerrufen kann.*

Ich bin einverstanden, dass medi meine personenbezogenen Daten speichert.

[ Ferner bin ich einverstanden, dass medi diese Daten fiir interne Marktforschung und Eigenwerbung weiter-
verarbeitet, um dadurch meine Betreuungsqualitdt zu verbessern. Mir ist bekannt, dass medi meine Daten

nichtan Dritte weitergibt.

Um auchin Zukunft gutinformiert zu sein, bin ich damit einverstanden, von medi unverbindliche und kostenlose
Ratgeber sowie Produktinformationen zu erhalten. (zutreffendes bitte ankreuzen) L] per Post [ per E-Mail

Unterschrift (fir

Zusendung des kostenlosen E-M

-Newsletters gesetzlich erforderlich)

*mediweil3 IhrVertrauen zu schatzen und nimmtdas Thema Datenschutz sehrernst. Wir sichern Ihnen zu, dass Ihre Angaben entsprechend den
geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen vertraulich behandelt werden. Ausfiihrlichere Informationen zum Thema Datenschutz finden Sie

unterwww.ifeelbetter.com oder kontak

ren Sie uns tiberverbraucherservice@medi.de bzw. Telefon: 0921912 750.

13015/08.2015

Das Porto
iibernimmt
medi
fiir Sie!

Deutsche Post MM
ANTWORT

medi GmbH & Co. KG
Verbraucherservice
MedicusstraBe 1
95448 Bayreuth



lhr Fachhéndler

medi GmbH & Co. KG
Medicusstrale 1
95448 Bayreuth
Germany
www.medi.de

+ You
fRsnlv

Kénnen wir noch mehrfiir Sie tun?
Unser Service-Team ist fiir Sie da:
Hotline +49 921 912-750

Montag bis Freitag 8.00 bis 17.00 Uhr
verbraucherservice@medi.de
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